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BAB I 


PENDAHULUAN 


Pertama-tama saya ucapkan puji syukur alhamdulillah atas 
kehendak-Nya lah buku yang berjudul “Cara Praktis & Sistematis 
Belajar Membaca EKG” akhirnya bisa terselesaikan tepat pada 
waktunya. Saya juga ingin mengucapkan banyak terima kasih 
kepada orang-orang yang sangat berperan penting dalam meng- 
ubah kemampuan saya yang dulu tidak mengerti bagaimana 
cara membaca EKG dan sekarang seorang Abu Nazmah bisa 
menciptakan sesuatu yang insya Allah atas izin-Nya buku ini 
akan bermanfaat bagi kalangan medis (perawat, dokter, bidan) 
atau tenaga kesehatan lainnya dan nonmedis pun akan merasakan 
manfaatnya dengan buku ini. 

Ada beberapa alasan yang tak bisa saya sebutkan semuanya 
di sini, di mana sesuatu yang membuat hati saya tergerak untuk 
menciptakan produk ini. Semua ini berawal dari observasi yang 
sudah lama saya lakukan di berbagai tempat saya bekerja baik 
di luar negeri atau lokal maupun secara langsung saya dapatkan 
melalui tanya jawab atau diskusi tentang EKG, di mana secara 
umum kemampuan membaca EKG di kalangan profesi medis 


sangatlah kurang sekali. 
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Sebenarnya apa yang menyebabkan kalangan medis secara 
umum sangat minim sekali kemampuannya dalam membaca EKG? 
Jawabannya sangat beragam, dari profesi perawat menyatakan 
bahwa kalau membaca EKG adalah hanya wewenang dokter atau 
dokter jantung .... sebagai perawat cukup sekadar tahu bagaimana 
cara menyiapkan dan merekam EKG..... dan tidak perlulah terlalu 
dalam karena di ruang-ruang tertentu saja EKG diperlukan, 
kalau toh ada kan tinggal kasihkan saja ke dokter.....dan lain 
sebagainya. 

Dari profesi dokter menyatakan bahwa banyak sekali mata 
kuliah yang harus diselesaikan, jadi mereka tidak sempat untuk 
mereview materi EKG yang dulu pernah dipelajarinya sehingga 
terlupakan....... merasa tidak percaya diri dalam menentukan 
diagnosis/penamaan...... kita laporkan saja ke dokter konsultan 
atau dokter yang dianggap senior untuk membaca EKG....dan 
sebagainya. 

Sedih sekali mendengar beragam argumen yang disampaikan 
oleh orang-orang yang sangat besar dan penting sekali peranannya 
dalam bidang kesehatan guna meningkatkan kesehatan masyarakat 
dan menurunkan mortalitas di negeri tercinta ini yang disebabkan 
oleh penyakit jantung, khususnya penyakit jantung koroner. 

Salah satu penyebab kematian terbesar di negara tercinta ini 
adalah karena penyakit jantung koroner. Apa yang bakal terjadi 
jika kemampuan petugas medis dalam mengidentifikasi serangan 
jantung pas-pasan dan bahkan minim sekali? Sudah pasti angka 
kematian yang disebabkan oleh penyakit jantung koroner akan 
semakin meningkat apalagi tingkat pengetahuan masyarakat 
akan penyakit jantung koroner rendah sekali. Siapa yang harus 
disalahkan? 
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Untuk itu, saya berusaha semampunya sebagai rasa solidaritas 
dengan membuat produk buku yang berisi tentang pembelajaran 
bagaimana cara membaca EKG mulai dari nol, step by step, dan 
secara praktis & sistematis sehingga orang biasa yang bukan berasal 
dari medis pun bisa mengikutinya. Harapan saya dengan adanya 
buku ini, kemampuan membaca EKG para perawat, dokter, bidan, 
serta tenaga kesehatan lainnya baik yang masih duduk di bangku 
perkuliahan atau yang sudah bekerja akan bertambah baik dan 
juga masyarakat pun sedikitnya bisa tahu apa sih peranan EKG 
dalam menjaga kesehatan jantungnya. 

Mulai sekarang dan setelah selesai membaca semua isi buku 
ini, buang jauh-jauh tentang wacana atau stigma yang menyatakan 
bahwa membaca EKG itu sulit dan hanya bisa dipelajari oleh 
segelintir orang saja. Tapi sebaiknya Anda ganti dengan slogan 
segera bergabung dengan Abu Nazmah dan katakan kalau 
membaca EKG menjadi salah satu dari hobi Anda. 


Terima kasih 


Abu Nazmah 


Catatan: Semua gambar disajikan berwarna di halaman 


Lampiran Gambar (1-93) Berwarna. 
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BAB II 


CARA BELAJAR EKG TANPA HARUS 
MENGIKUTI PELATIHAN 
ATAU KURSUS EKG 


Mungkin terdengar aneh sekali di telinga Anda saat membaca judul 
dari bab ini dan pasti akan menyatakan bahwa tidaklah mungkin 
belajar membaca EKG tanpa harus mengikuti pelatihan/ kursus 
atau tatap muka seperti yang selama ini rutin diselenggarakan oleh 
RS Jantung Harapan Kita Jakarta , RS Soetomo Surabaya, dan masih 
banyak lagi tempat-tempat lain yang menyelenggarakan pelatihan 
atau kursus EKG. Bagaimana bisa dengan hanya membaca buku 
EKG ini kita mampu membaca EKG dengan baik dan benar? 

Keragu-raguan dan penasaran yang Anda rasakan menurut saya 
adalah hal yang positif sebagai langkah awal untuk membuktikan 
apakah dengan hanya membaca buku ini, Anda akan bisa membaca 
EKG dengan baik dan benar. 

Saya akan menjawab semua keragu-raguan Anda. Saya sudah 
menyajikan atau menyusun bagaimana buku ini akan terasa 
seperti Anda berada dalam ruang kelas yang dengan serius 


mendengarkan penjelasan dari saya tentang bagaimana cara 
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belajar EKG yang praktis dan sistematis dan mudah dimengerti 
bagi yang membacanya. Dengan demikian, masyarakat awam 
pun yang bukan dari tenaga medis dengan mudah mengikuti dan 
memahaminya. 

Saya ingin bertanya kepada Anda, berapa kali Anda pernah 
mengikuti pelatihan atau kursus EKG? Dan, berapa banyak buku 
EKG yang sudah Anda baca? Bagaimana hasilnya dan apakah 
Anda yakin dengan kemampuan Anda dalam membaca EKG 
setelah mengikuti pelatihan atau kursus? Kalau saya tebak jawaban 
dari Anda adalah “Insya Allah yakin dan mampu membaca EK”, 
tapi ada juga yang menjawab dengan berbagai macam alasan yang 
intinya, walaupun dengan mengikuti pelatihan/ kursus tetap saja Anda 
tidak merasa yakin atau kurang percaya diri dalam membaca EKG. 

Untuk masyarakat umum saya ingin bertanya juga, adakah 1 
dari 1.000 orang yang berkeinginan untuk belajar membaca EKG? 
Saya rasa tak satu pun dari kalangan umum atau masyarakat umum 
yang berkeinginan untuk belajar membaca EKG. Beberapa faktor 
yang tidak perlu saya ungkapkan di sini karena saya rasa Anda tahu 
persis alasannya kenapa tidak ingin mempelajarinya. 

Ingat, sekarang ini Anda hidup bukan pada zamannya lagi 
untuk asal menerima tanpa ada alasan atau rasional yang jelas. Tapi 
Anda sebagai masyarakat yang modern seharusnya bersikap kritis 
dalam mengkritisi pelayanan kesehatan yang tidak sebagaimana 
seharusnya diterima karena rendahnya pengetahuan masyarakat 
tentang kesehatan khususnya penyakit jantung. 

Bagi Anda yang masih duduk di bangku perkuliahan, saya 
berharap di saat nanti Anda sudah menyelesaikan kuliah Anda dan 
ditetapkan menjadi tenaga-tenaga profesional baik itu perawat, 
bidan maupun dokter tidak hanya sekadar nama saja, tapi Anda 


benar-benar bertugas sebagai layaknya tenaga profesional. 
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Mudah-mudahan dengan adanya buku ini keragu-raguan Anda 
dan kesulitan Anda dalam belajar membaca EKG akan bisa ter- 
bantu setelah membaca seluruh isi dalam buku ini dan akhirnya 
bisa membantu Anda dalam meningkatkan keprofesionalan Anda 
saat bekerja dan bagi masyarakat umum yang berasal dari nonmedis 
paling tidak Anda bisa mengenal EKG. 

Saya menyarankan supaya Anda membaca isi buku 
ini secara berurutan dan jangan memaksakan untuk 
melanjutkan ke bab berikutnya jika Anda masih mengalami 
kesulitan atau belum melakukan apa yang saya instruksikan 
atau Anda masih belum benar-benar menguasai bab-bab 
sebelumnya karena Anda akan mengalami kesulitan dan 
sudah pasti harapan Anda untuk bisamembaca EKG dengan 
baik dan benar tidak akan tercapai. 

Baik langsung saja.... 

Pada dasarnya saya akan lebih menekankan dengan menguatkan 
dasar-dasar EKG Anda dalam membaca EKG. Dengan demikian, 
ilmu EKG yang Anda miliki tidak hanya sebatas asal tahu, tapi 
Anda bisa terus mengikuti perubahan-perubahan baru tanpa 
mengalami kebingungan dalam membaca EKG. Untuk itu dasar 
EKG yang baik sangatlah penting. 

Saya contohkan EKG layaknya sebuah rumah, di mana kalau 
Anda ingin mendirikan rumah sebaiknya membangun sebuah 
fondasi yang kokoh. Dengan demikian, jika Anda ingin merenovasi 
dengan bentuk rumah model apa pun tidak akan bermasalah 
karena Anda dari awal sudah menyiapkan fondasi yang kokoh. 
Begitupun dengan EKG. Kalau basic EKG Anda pas-pasan, 
bagaimana Anda bisa mengikuti setiap perubahan-perubahan 
yang sering kita temukan pada buku-buku baru EKG, atau bagi 
yang pernah mengikuti pelatihan/kutsus sering mendengar istilah 
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yang mungkin masih baru dalam telinga Anda sehingga kadang 
membingungkan. Karena itu, kadang muncul stigma bahwa 
belajar membaca EKG sangatlah sulit dan hanya bisa dipelajari 
oleh orang-orang tertentu saja. 

Karena saya tidak menyediakan sertifikat, saya tidak melarang 
Anda yang punya uang lebih untuk ikutan kursus/ pelatihan EKG 
yang formal yang menjanjikan sebuah sertifikat yang menyatakan 
kalau Anda punya kemampuan dalam membaca EKG. 

Tapi menurut saya, apalah arti sertifikat kalau tidak Anda 
buktikan secara nyata di lapangan. Apalah arti sertifikat jika Anda 
sebenarnya belum mampu cara membaca dengan baik dan benar. 

Untuk itu, Anda tidak salah mengambil keputusan untuk 
membeli buku ini, dengan harga yang relatif murah dan Anda 
pun insya Allah akan mampu dengan mudah membaca EKG. 

Dalam buku ini ada bebarapa materi yang harus Anda hafal dan 
wajib untuk menghafalnya, tidak boleh tidak..... “tidak ada kata 
kompromi lagi”. Anda juga tidak perlu takut untuk memahami 
secara detail tentang anatomi fisiologi jantung yang sangat 
kompleks. Saya hanya akan memberikan inti dari setiap topik di 
mana kalau Anda baca topik—topik tersebut, akan membutuhkan 
waktu yang lama dan belum tentu Anda mengerti. Tapi yang ada 
hanya kebingungan atau kesulitan. 

Sekali lagi saya mengingatkan agar membaca buku ini secara 


berurutan ! 


Sekarang Anda siap untuk menjadi seorang 
Interpreter EKG yang andal? 
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BAB III 


KUNCI UTAMA YANG HARUS 
DIMILIKI SEBELUM MENJADI 
SEORANG INTERPRE TER EKG 


Sebelum saya menjelaskan satu per satu dari 8 kunci utama yang 
harus Anda pelajari, terlebih dahulu saya ingin menjelaskan 
secara umum dan singkat tentang apa sih EKG itu dan apa saja 
manfaatnya. 

EKG atau ECG adalah 2 kata yang berbeda, tetapi mempunyai 
pengertian yang sama. EKG singkatan dari elektrokardiografi, 
dan ECG singkatan dari elektrokardiogram Grafik yang meng- 
gambarkan aktivitas listrik pada jantung dinamakan elektro- 
kardiogram, sedangkan ilmu yang mempelajari aktivitas listrik 
pada jantung dinamakan elektrokardiografi. Jadi Anda boleh 
mengatakan EKG atau ECG. 

EKG merupakan salah satu dari alat kesehatan yang berfungsi 
membantu dalam menegakkan diagnosis atau kelainan, khususnya 
penyakit yang berhubungan dengan jantung. Kelainan-kelainan 
yang bisa kita deteksi secara umum pada jantung kita dengan 


menggunakan EKG, adalah: 
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Gangguan irama jantung (jantung berdenyut tidak teratur), 
bisa terjadi percepatan denyut jantung atau perlambatan 
denyut jantung 

Mengidentifikasi jantung iskemik atau gangguan suplai 
darah ke jantung akibat terjadinya penyempitan arteri 
koroner jantung, tapi tidak sampai terjadi sumbatan pada 
arteri koroner. 

Mengidentifikasi miokardial infark atau biasa masyarakat 
mengenalnya dengan nama serangan jantung, atau adanya 
sumbatan pada arteri koroner. 

Mengidentifikasi pembesaran pada jantung atau ventrikel 
hypertropi dan atrial/otot atrium enlargement 
Mengidentifikasi gangguan keseimbangan elektrolit (khu- 
susnya Natrium, Kalium, Kalsium, Magnesium) seperti 
yang sudah saya katakan sebelumnya bahwa adanya aktivitas 
listrik pada jantung yang bisa dideteksi oleh EKG, aktivitas 
listrik yang terjadi pada jantung dimotori oleh keempat 
elektrolit ini. Jadi berhati-hatilah jika kadar elektrolit Anda 
tidak normal. 

Mengidentifikasi adanya pengaruh obat-obatan seperti 
digitalis, beta blocker dan lain lain 

Dan masih banyak lagi kelainan yang bisa kita lihat dari 
gambar/grafik EKG. Tapi saya tidak ingin terlalu jauh dulu, 
yang penting 6 poin tersebut sudah lebih dari cukup. 


Sekarang saya akan menjelaskan satu per satu dari 8 kunci utama 


yang harus Anda pelajari sebelum menjadi seorang interpreter 


EKG. (Tolong dibaca dengan pelan-pelan, jangan terburu-buru dan silakan 


langsung hubungi saya apabila ada topik yang masih belum dimengerti.) 
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Mengenal Anatomi dan Fisiologi Jantung 


Bagi Anda yang berasal dari tenaga medis, saya yakin Anda 
sudah mengenal dengan baik anatomi fisiologi jantung. Bagi 
Anda yang berasal dari nonmedical profession, Anda jangan 
merasa minder atau pesimis untuk bisa menguasai anatomi 
fisiologi dengan baik karena banyak sekali buku anatomi fisiologi 
jantung yang secara gamblang dan mudah menjelaskan tentang 
anatomi fisiologi jantung atau Anda boleh bertanya langsung 
kepada saya. 

Di samping itu saya, tidak mengharuskan bagi Anda yang ber- 
asal dari non medical profession untuk lebih detail mempelajari 
anatomi fisiologi jantung agar bisa membaca EKG. Tapi cukup 
Anda tahu atau mengenal sedikit bagian dari anatomi dan fisiologi 
jantung yang sangat diperlukan dalam mempelajari EKG sehingga 
dengan mudah mempelajarinya. 

Bagi Anda yang berasal dari medical profession (dokter, 
perawat, bidan) atau tenaga kesehatan lain yang saya yakini Anda 
telah menguasai lebih dari cukup pengetahuan tentang anatomi 
dan fisiologi tentang jantung saat Anda mempelajari mata kuliah 
yang berhubungan dengan topik ini. Jadi saya rasa tidak ada 
masalah buat Anda dengan topik ini. Betul kan...? 

Untuk itu topik ini saya targetkan hanya untuk Anda 
yang berasal dari non medical professions..... dan saya akan 
menjelaskan dengan bahasa yang sederhana sehingga bisa lebih 
mudah dicerna oleh Anda. 

Berikut ini adalah beberapa yang harus Anda ketahui tentang 
anatomi dan sekilas fisiologi jantung sebelum Anda mulai belajar 
EKG. 
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